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Vorwort

Mit kleinen Schritten die Welt verdandern...

...kommt Ihnen bei diesem Titel auch das Lied in den Sinn ,Alles muss klein beginnen®. In der
vierten Strophe spricht Gerhard Schéne davon, dass auch er manchmal ,Ich bin viel zu klein”
denkt. Mit dieser Arbeitshilfe wollen wir Ihnen zeigen, dass es vielfdltige Mdglichkeiten gibt,
klein zu beginnen. Wir wollen Ihren Blick scharfen fiir das, was mdglich ist. Lassen Sie sich
inspirieren, anzufangen. Mit den Schritten anzufangen, die Sie gehen konnen. Und wenn wir
alle, das tun, was uns moglich ist, dann wird viel getan, dann kann sich die Welt verandern.

Sie finden in dieser Arbeitshilfe eine Vielfalt von ganz unterschiedlichen Materialen. Da gibt es
das umfangreiche theologische Referat, thematische Artikel, Andachten, Gottesdienstentwiirfe,
Stundenentwiirfe, Erklarungen, Erfahrungsberichte, Anleitungen fiir erste Schritte und eine
Materialsammlung mit Hinweisen auf weitere Medien. Lassen Sie sich von der Vielfalt nicht
erschlagen, picken Sie sich das raus, was Sie gerade besonders anspricht.

Dank

Herzlichen Dank an alle AutorInnen, die uns geholfen haben, eine so umfangreiche Arbeitshilfe
zu erstellen, die sicher (iber Jahre aktuell bleiben wird. Vielleicht nehmen Sie sie in ein paar
Jahren noch einmal zur Hand, um festzustellen, dass sich manches gedandert hat und es immer
noch kleine Schritte gibt, die Sie gehen kénnen.

Ich mochte Ihnen Mut machen, anzufangen. Und sei es auch nur mit einem ganz kleinen Schritt
aus der Kleine-Schritte-Liste. Mit Gottes Segen werden wir dann die Welt verandern.

Ingrid Heintz
Vorsitzende des Frauenwerks

Herausgegeben vom Frauenwerk der Evangelisch-methodistischen Kirche
GiebelstraRe 16, 70499 Stuttgart
Dezember 2013

Redaktion: Britt Miiller, Ingrid Heintz
Email: redaktion@emk-frauen.de

Die Liedangaben beziehen sich auf das Gesangbuch der EmK (EM).
Wir haben uns bemiiht, alle Bild-Quellen zu nennen.

pixelio.com, Privat, Archiv, Britt Miiller
Fiir zusdtzliche Hinweise sind wir dankbar.

2 | .Diakonisch, soziales Engagement und Spiritualitdt — In kleinen Schritten die Welt verandern” Kapitel 1: Theologie
Jahresthema des Frauenwerks der EmK 2013/2014



Die kleine Quelle
Gerhard Schéne, Album: Die sieben Gaben, 1992

Es war einmal, und es istirgendwann, und es geschieht genau zu dieser Zeit.

Da war ein Land, von Diirre ausgezehrt. Kein Regen, nicht ein Wolkchen weit und breit.

Zuerst das Gras, das alles Griin verlor. Es wurde grau, und dann zerfiel’s zu Staub.
Die Biische diirr, die heulten noch im Wind. Die Baume warfen ab ihr junges Laub.
Tiere schleppten sich von hinnen um der Wiiste zu entrinnen.

Wenige entkamen, viele fanden friihen Tod.

Die Brunnen leer, die Quellen l@ngst versiegt. Nur heilde Steine, wo der Fluss verlief.

Ein alter Baum stand trotzig bis zuletzt, mit starken Wurzeln, unermesslich tief.

Die Trockenheit griff ihm schon an das Herz. Die Sonne brannte, und sein Tod war nah.

Doch was war das: in seinem Schatten stand noch eine Blume wie ein Wunder da!

Eine kleine Quelle eben hielt die Blume noch am Leben,

weil sie ein paar kiimmerliche Wassertropfen fand.

Die Quelle sah das Elend rings umher und wie die Diirre alles Land nahm.

Wozu sich um die letzte Blume miih'n? Sie spiirte schon, wie sie ins Stocken kam.

Sie sprach verzagt: ,Mein Tun hat keinen Sinn! Ich halte doch die Wiiste nicht mehr auf!”
Der alte Baum, der nun im Sterben lag, entgegnete der Quelle schnell darauf:
,Du, versprich mir auf der Stelle, miiht dich weiter, kleine Quelle!

Gib dich nicht, auch wenn es schwer ist, der Verzweiflung hin.”

Du sollst nicht die Wiiste wassern, nicht die ganze Welt verbessern,

nur die eine Blume tranken, darin liegt dein Sinn.
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I. Einleitende Gedanken

,Muss nur noch kurz die Welt retten, danach flieg ich zu dir.“* So singt Tim Bendzko im Radio
und er spricht damit einen der Traume der heutigen Gesellschaft an.

Nur noch kurz die Welt retten. Die Welt verdandern. Endlich kein Krieg mehr, sondern Frieden.
Alle hatten genug zu essen und waren zufrieden mit ihrem Leben. Das wadre super.

Das Thema fiir diese Arbeitshilfe ,Nachhaltigkeit und Spiritualitat” tragt den Untertitel: ,Wie
kannich in kleinen Schritten die Welt verandern?” Viele Menschen traumen davon die Welt zu
verandern, aber muss dieser Traum ein Traum bleiben oder gibt es nicht doch einen Weg zu
einer besseren, zu einer neuen Welt? Wie kann ich meine Spiritualitdt leben und mich
sozialdiakonisch engagieren, um zu einer besseren Welt beizutragen?

Eine Moglichkeit, die ich hier vorab nennen mochte, ist durch gelebte Spiritualitdt einen
nachhaltigen Lebensstil zu entwickeln. Einen Lebensstil, der nicht verschwenderisch und
egoistisch ist, sondern auch an spatere Generationen denkt. Zum Beispiel, indem man auf
fairen Handel achtet.

II.  Biblischer Bezug des Themas

Die Idee des fairen Handels hat ihre Wurzeln in den 1940er Jahren in den USA. Ab 1970 hat
diese sich in Deutschland entwickelt.? VerhiltnismaRig ist die faire Idee also noch jung,
zumindest wenn man bedenkt, dass bereits in der Bibel Bezug zu diesem Thema hergestellt
wurde. Im Folgenden mochte ich deshalb je zwei Bibelstellen aus dem Alten Testament und aus
dem Neuen Testament ndher betrachten, auch wenn es natiirlich noch viele andere Bibelstellen
gibt, die passen wiirden.

1. Alttestamentliche Perspektive

a. Du sollst deinen Nachsten lieben (3. Mose 19,18)

Das Kapitel 3. Mose 19 ist einzigartig im Alten Testament, denn es weist eine bunte Vielfalt von
ethischen Normen auf. Gleichzeitig setzt es starke soziale und religiose Akzente. Besonders
hervorheben mdchte ich aus dieser Sammlung ethischer Normen den Vers 18: ,, Riche dich nicht
an deinem Mitmenschen und trage niemand etwas nach. Liebe deinen Mitmenschen wie dich
selbst. Ich bin der Herr!*® Der zweite Teil dieses Verses ist wohl einer der beriihmtesten Sitze aus
der Bibel: Du sollst deinen Nachsten lieben! Liebe ihn wie dich selbst. Man kdnnte auch
libersetzen ,Du sollst deinem Nichsten Taten der Liebe erweisen: erist wie du.”*

Im urspriinglichen Textzusammenhang ist ,,der >>Nachste<< ein Mitglied des gleichen
Verbands, vor allem ein Angehdriger des Bundesvolkes. (...) Im NT gilt [dagegen] jeder Mensch
als Nichster, weil Gottes Liebe, besonders im Erldsungswirken Christi, alle Menschen umfasst.”’
Diese begriffliche Differenz muss beachtet werden, jedoch @ndert sie nichts am urspriinglichen
Sinn des Bibelabschnittes.

In dieser Bibelstelle, die zur Nachstenliebe aufruft, geht es nicht um reine Handlungsnormen.
Es geht um ,eine bestimmte Gesinnung, die nicht von tiefsitzendem, tddlichen Hass (V. 17a),

! http://www.magistrix.de/lyrics/Tim%20Bendzko/Nur-Noch-Kurz-Die-Welt-Retten-1125409.html, Zugriff am
24.09.2013, um 18:32 Uhr.

2 http://www.fairtrade.de/index.php/mID/1.4/lan/de, Zugriff am 25.09.2013, um 13:07 Uhr.

* Gute Nachricht Bibel, 3. Mose 19,18.

N Zenger, Stuttgarter AT, S. 194.

> Neue Echter Bibel, Kommentar Levitikus, S. 75-76.
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sondern von der ,Liebe” oder Solidaritit (V. 18 ab) getragen sein soll.“® Sei loyal und
grolziigig! Das gilt nicht nur fiir die Israeliten, sondern auch fiir uns heute im 21. Jahrhundert.
Wie mochten wir behandelt werden? Erst wenn wir auf diese Frage eine Antwort fiir uns
gefunden haben, konnen wir anderen gerecht werden. Fiir uns ist es zum Beispiel zumeist noch
selbstverstandlich, dass wir, wenn wir arbeiten, so viel Geld verdienen, dass wir davon leben
konnen. Leider gilt das aber nicht fiir alle Menschen auf der Welt und auch in Deutschland
verandert sich die Arbeitspolitik durch Mini-Jobs und Zeitarbeit. Deshalb sollte es uns ein
Anliegen sein, etwas gegen diese Ungerechtigkeit in der Arbeitspolitik zu unternehmen. Wir
sollten uns fiir mehr Gerechtigkeit in der Welt einsetzen - soweit es uns moglich ist. So wie es
eben schon im Alten Testament steht: Liebe deinen Nachsten, wie dich selbst.

Das oft als Gebot der Nachstenliebe bezeichnete Gebot ist ein Gebot der Feindesliebe. Erich
Zenger schreibt: ,Es ist die Aufforderung zur >>Entfeindung<< der Gesellschaft durch konkret
gelebte Solidaritdt: Hass soll durch Taten der Liebe iiberwunden und verwandelt werden!*’
Wenn ich also durch Taten der Liebe Hass iiberwinde, dann mache ich bereits einen ersten
kleinen Schritt, um die Welt zu verandern.

b. Freiheit fiir Unterdriickte (Jesaja 58, 6-10)

Die zweite Bibelstelle steht in Jesaja 58, 6-10. Hier geht es zum einen ums Fasten, zum anderen
werden die Menschen aber zu einem ethischen Verhalten im Alltag aufgerufen.

In den Versen 1-5 wird beschrieben, wie das Fasten der Menschen fiir gewdhnlich ablauft. Doch
das Fasten des Volkes gefallt Gott nicht. Das Volk regt sich auf, weil Gott sie trotz ihres Fastens
nicht ansieht (V. 3). Es folgt eine Jahwerede, die als Scheltrede an das Volk konzipiert ist.®

Gott gefallt das Fasten nicht, weil die Menschen den Kopf hangen lassen, in Sack und Asche
umherlaufen und sich selbst kasteien. Doch was hat das Fasten mit Nachhaltigkeit und
Spiritualitat zu tun? Muss ich fasten, um die Welt zu verdandern?

Nein, denn Gott will ein anderes Fasten: Ein ,Fasten”, das gegen die Ungerechtigkeit auf der
Welt ankampft und fiir Freiheit fiir Unterdriickte einsteht. Deshalb ist dieser Text relevant. Es
geht darum, sich fiir Unterdriickte einzusetzen, ihre Fesseln zu losen, sie in die Freiheit zu
entlassen und die Unterjochung zu beenden. Diese Forderungen zu einem ethischen Verhalten
gelten auch fiir uns heute. Auch wenn wir keinen Opferkult mit rituellem Fasten mehr leben, so
gelten diese Forderungen Gottes noch immer. Gott mochte, damals wie heute, dass der
Ungerechtigkeit auf der Welt ein Ende gesetzt wird.

Deshalb schliel3t sich an die Forderungen zu einem ethischen Verhalten, eine
SegensverheiRung an: , Dann strahlt euer Gliick auf wie die Sonne am Morgen und eure Wunden
heilen schnell; eure guten Taten gehen euch voran und meine Herrlichkeit folgt euch als starker
Schutz. Dann werdet ihr zu mir rufen und ich werde euch antworten; wenn ihr um Hilfe schreit,
werde ich sagen: >Hier bin ich!< Wenn ihr aufhért, andere zu unterdriicken, mit dem Finger
spottisch auf sie zu zeigen und schlecht iiber sie zu reden, wenn ihr den Hungernden zu essen gebt
und euch den Notleidenden zuwendet, dann wird eure Dunkelheit hell werden, rings um euch her
wird das Licht strahlen wie am Mittag. *°

Die zundchst gestorte Gottesbeziehung verandert sich hier zu einer gelingenden
Gottesbeziehung. Die Menschen rufen zu Gott und Gott antwortet ihnen: ,Hier binic
Diese ungestorte und rege Gottesbeziehung hatten die Menschen vergeblich durch ihr Fasten
versucht zu erreichen, doch Gott legt keinen Wert auf dieses Fasten. In Vers 10 wird das Fasten

h 110

6 ATD, Das dritte Buch Mose, S. 246-247.

7 Zenger, Stuttgarter AT, S. 194.

8 Vgl. Lau, Schriftgelehrte Prophetie, S. 240.
? Gute Nachricht Bibel, Jesaja 58, 8-10.

10 Vgl. Hoffken, Das Buch Jesaja, S. 198-200.
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direkt angegriffen, denn es geht darum, die Hungernden mit Brot zu sattigen — also nicht der
Verzicht, sondern das Teilen der Gaben, gefillt Gott.""

SchlieBlich wird dem gerecht Handelnden in dieser Bibelstelle eschatologische, also
endzeitliche, Heilsfiille zugesagt. Das Heil kommt. Anhand der Lichtmetaphorik (v. 8+10) wird
dies deutlich.'? Zukiinftig - in Gottes neuer Welt — werden véllig neue Verhiltnisse herrschen.
Das Licht wird die Dunkelheit durchbrechen. Bereits heute haben wir die Moglichkeit, einen
Hauch der zukiinftig, neuen Verhdltnisse zu spiiren, wenn wir uns dem Elend der Welt stellen
und uns fiir mehr soziale Gerechtigkeit in der Welt einsetzen.

2. Alttestamentliche Perspektive

a. Das habt ihr fiir mich getan (Mt 25, 40)

Nicht nurim Alten Testament findet man Bibelstellen, die uns dazu motivieren, die Welt zu
verandern und sie dadurch zu einer besseren zu machen, sondern auch das Neue Testament
beschaftigt sich mit diesem Thema an verschiedenen Stellen.

Zundchst habe ich Mt 25,40+45 ausgewahlt: , Dann wird der Konig antworten: >Ich versichere
euch: Was ihr fiir einen meiner geringsten Briider oder fiir eine meiner geringsten Schwestern
getan habt, das habt ihr fiir mich getan.< (...) Aber er wird ihnen antworten: >Ich versichere euch:
Was ihr an einem von meinen geringsten Briidern oder an einer von meinen geringsten Schwestern
zu tun versdumt habt, das habt ihr an mir versiumt.<*** Diese beiden Verse sind stark
dualistisch. Entweder - Oder. Es gibt keinen Mittelweg. Matthaus findet hier sehr klare Worte.
Worte, die keinen Widerspruch dulden.

Diese Bibelstelle kann sich nur auf Jesus beziehen. Auf Jesus als den kommenden Richter, als
Konig. Liest man das gesamte Gleichnis (Mt 25,31-46) so sieht man, dass es von zwei Gruppen
handelt. Es geht, um die Gesegneten, die Gottes Willen tun und auf der anderen Seite um die
Verfluchten, die es versiumen Gottes Willen zu tun.*

In diesem Textzusammenhang folgen die beiden oben zitierten Verse. Es geht darum, wie wir
unsere Mitmenschen behandeln. Es werden elementare Notlagen beschrieben: , Denn ich war
hungrig, und ihr habt mir zu essen gegeben; ich war durstig, und ihr habt mir zu trinken gegeben;
ich war fremd, und ihr habt mich bei euch aufgenommen; ich war nackt, und ihr habt mir etwas
anzuziehen gegeben;, ich war krank, und ihr habt mich versorgt; ich war im Gefdingnis, und ihr habt
mich besucht. “* Der Konig spricht in der Ich-Form, aber eigentlich ist es nicht er, dem Gutes
getan wurde. Zumindest nicht direkt. Jeder Mitmensch ist ein Stellvertreter des Konigs, Jesu.
Denn, was wir unseren Mitmenschen tun oder unterlassen zu tun, das tun oder unterlassen wir
fiirihn. Der Konig identifiziert den Geringsten als seinen Bruder und seine Schwester. Dies
zeigt, dass Gott auf der Seite der Not leidenden Menschen steht, seit er sein Volk aus der
Knechtschaft in Agypten gerettet hat. Diese Auffassung gehort zu den biblischen
Grundiiberzeugungen. Gott ist Gott aller Menschen.®

Herausragend an diesem Bibelabschnitt aber ist, dass es dennoch eine menschliche
Entscheidung ist. Mochte ich ein Gerechter oder ein Ungerechter sein? Die Antwort bleibt mir
selbst liberlassen. Gott bestimmt es nicht vorher, das heil3t wir erlangen das Gottesreich nicht
durch Pradestination."” Doch was bedeutet das fiir uns?

1 Vgl. Lau, Schriftgelehrte Prophetie, S. 253-254.

2 vgl. AaO., S. 249.

® Gute Nachricht Bibel, Mt 25,40.

" Vgl. Neue Echter Bibel, Kommentar Matthdusevangelium, S. 250.
'> Gute Nachricht Bibel, Mt 25, 35+36.

10 Vgl. Fiedler, Das Matthausevangelium, S. 379.

7 vgl. Ebd.

“
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In der evangelisch-methodistischen Kirche berufen wir uns auf John Wesley. Ihm war es immer
wichtig, auf die vorlaufende Gnade zu verweisen. Es geht nicht um eine Werkgerechtigkeit. Aus
Glauben allein sind wir gerettet. Gott liebt uns so sehr, dass er seine Gnade walten lasst.
Natiirlich ist es wichtig, sich fiir die Armen und Hilfsbediirftigen auf unserer Erde einzusetzen,
aber wir sollten es tun, weil wir selbst davon iiberzeugt sind, dass es gut ist zu helfen und nicht
weil wir uns Bonuspunkte auf unserem ,himmlischen Konto” ansammeln wollen.

Matthdus hebt letztendlich die Spannung zwischen den beiden Polen nicht auf. ,Er wird jedoch
von seiner Jesus-Uberlieferung aus, (...) auf das Ubergewicht der Gnade Gottes im universalen
Gericht vertraut haben.”*® Das sollten auch wir tun. Das Gute tun und nicht verzagen, wenn wir
es einmal versaumen, das Gute zu tun. Denn so steht es schon in Jak 2,13b: ,Das Erbarmen
triumphiert iiber das Gericht.”"

b. Wer ist denn mein Néachster? (Lk 10, (25-28) 29-37)

Die zweite neutestamentliche Bibelstelle stehtin Lk 10,29-37 — der barmherzige Samariter.
Diese Bibelstelle spinnt die Gedanken aus 3. Mose 19,18 weiter. ,Wie weit reicht das
~Liebes“gebot [aus 3. Mose]? Bezieht es etwa den fernen und fernsten Nachsten mit ein (vgl. Mt
5,43-48; Lk 10,25-37)2“?% Hierum soll es im Folgenden gehen. Wer ist denn mein Nichster?

Ein Gesetzeslehrer mochte Jesus provozieren. Er fragt ihn, was er tun muss, um das ewige Leben
zu bekommen. Doch Jesus ldsst sich nicht provozieren und stellt eine Gegenfrage. Als Antwort
nennt der Gesetzeslehrer das wichtigste Gebot: ,Liebe den Herrn, deinen Gott, von ganzem
Herzen, mit ganzem Willen und mit all deiner Kraft und deinem ganzem Verstand! Und: Liebe
deinen Mitmenschen wie dich selbst!“?* Jesus ist mit der Antwort zufrieden. Der Dialog der
beiden hort sich fast wie ein Priifungsgesprach an, denn es werden Fragen gestellt, auf die der
Fragesteller eigentlich die Antwort bereits weiR.?

So leicht gibt der Gesetzeslehrer aber nicht auf. ,Der Toraexperte will sich von Jesus nichtin die
Praxis der Gottes- und Nachstenliebe einweisen lassen, sondern ist darauf aus, sich selbst zu
rechtfertigen (29a).“?> Wer ist denn mein Nichster?

Hierauf folgt die Beispielgeschichte des barmherzigen Samariters. ,, Ein Mann ging von
Jerusalem nach Jericho hinab. Unterwegs (iberfielen ihn Riuber. Sie nahmen ihm alles weg,
schlugen ihn zusammen und liefSen ihn halbtot liegen. Nun kam zufiillig ein Priester denselben
Weg. Er sah den Mann liegen und ging vorbei. Genauso machte es ein Levit, als er an die Stelle
kam: Er sah ihn liegen und ging vorbei. Schlief3lich kam ein Reisender aus Samarien. Als er den
Uberfallenen sah, ergriffihn das Mitleid. Er ging zu ihm hin, behandelte seine Wunden mit Ol und
Wein und verband sie. Dann setzte er ihn auf sein eigenes Reittier und brachte ihn in das néchste
Gasthaus, wo er sich weiter um ihn kiimmerte. Am anderen Tag zog er seinen Geldbeutel heraus,
gab dem Wirt zwei Silberstiicke und sagte: >Pflege ihn! Wenn du noch mehr brauchst, will ich es dir
bezahlen, wenn ich zuriickkomme.<***

Dieser Mann, der iiberfallen worden ist, braucht sofort Hilfe, sonst stirbt er. Diese bereits
kritische Situation verscharft sich aber noch, als sowohl ein Priester, als auch ein Levit an ihm
voriibergehen ohne ihm zu helfen. Die beiden haben ihre Griinde, warum sie ihm nicht helfen.
Wahrscheinlich wollten sie sich nicht durch den Kontakt mit einem eventuell Toten kultisch-
rituell verunreinigen. Uberraschenderweise kommt noch eine dritte Person vorbei. Es ist ein

¥ Aa0., S. 380.

1% Gute Nachricht Bibel, Jak 2,13b.

2 ATD, Das dritte Buch Mose, S. 247.

*! Gute Nachricht Bibel, Lk 10, 27.

2 Vgl. Eckey, Das Lukasevangelium, S. 485.
> Aa0., S. 487.

** Gute Nachricht Bibel, Lk 10, 30-35.
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Samariter. ,Ohne Riicksicht auf die zwischen Juden und Samaritern bestehende Feindschaft
(...) und die ihm eventuell selbst drohende Gefahr tut er aus Erbarmen, was die Landsleute
unterlieRen.“%®

Nachdem Jesus dem Gesetzeslehrer dieses Beispiel erzahlt hat, stellt er ihm erneut eine Frage:
,Wer von den dreien hat an dem Uberfallenen als Mitmensch gehandelt?” Die Frage ist so
gestellt, dass der Gesetzeslehrer den Mitmenschen nur von der Tat der Barmherzigkeit her
bestimmen kann: ,Der, der ihm geholfen hat, ist es.”

Der Nachste ist also nicht nur der Mitmensch aus meiner nachsten Umgebung, sondern jeder,
dem ich Mitmensch sein kann. Wenn ich also mit kleinen Schritten die Welt verandern méchte,
dann muss ich offen fiir Neues, Unbekanntes und Fremdes sein. Es ist selbstverstandlich, dass
man Menschen hilft, diein Not sind, aber das gilt eben nicht nur fiir die Menschen in meinem
direkten Umfeld, sondern auch fiir Menschen, die mir fern sind. Wenn mir das bewusst ist, kann
ich vielen Menschen auf der Welt helfen. Fiir mich ist es vielleicht nur eine kleine Veranderung,
aber fiir diese Menschen verdandert es das ganze Leben.

III. Leitfaden fiir eine ,gute” Lebensfiihrung - ein methodistischer Ansatz
1. Armut und die Rechte der Armen

Bereits John Wesley wusste, dass erin kleinen Schritten die Welt verandern kann. Er setzte sich
dafiir ein, die Missstande auf der Welt zu beseitigen und kampfte gegen die Armut an, wo er
konnte. Er wusste, dass es zu lange dauern wiirde, zu warten, bis die Regierung handeln wiirde.
»Flr die Armen und ihre Note da zu sein, war Teil der Arbeitsplatzbeschreibung fiir jeden
Methodisten. Sie sollten nicht einfach darauf warten, dass die Armen zu ihnen kamen, sie
sollten sie von sich aus aufsuchen.”?®

Genau dies hat Wesley den anderen Methodisten vorgelebt. Er war ein Vorbild, was den Umgang
mit Armut anging. M. Douglas Meeks beschreibt diesen Dienst Wesleys sehr trefflich: ,Er [der
Dienst] schloss ein die Beschaffung von Nahrung, Kleidung und Unterkunft fiir die Armen, die
Vorbereitung von Arbeitslosen auf eine Erwerbstatigkeit und die Beschaffung einer
Arbeitsstelle, den Besuch bei armen Kranken und Gefangenen, die Entwicklung neuer Methoden
der Gesundheitslehre und die medizinische Versorgung der Mittellosen, die Ausgabe von
Biichern an Bediirftige sowie Anfragen an die Armut erzeugenden Wirtschaftsstrukturen.
Wesleys Hinwendung zu den Armen war jedoch nicht nur Dienst an den Armen, sondern —
wichtiger noch - Leben mit den Armen (...) In Christus sein hiel3, wie Christus selbst mit den
Armen und fiir sie zu leben. Ein Jiinger Christi zu sein hiel3, dem Gebot Christi gehorchend seine
Schafe zu weiden und den Geringsten seiner Schwestern und Briider zu dienen.“?’

Auf den ersten Blick waren die Strukturen, die zur Armut fiihrten, zu Wesleys Zeit andere als
heute, aber auf dem zweiten Blick muss man feststellen, dass dies so nicht stimmt. Denn auch
heute ist es ein legitimes Mittel, Agrargesellschaften zu industrialisieren und dadurch den
Kleinbauern, den Zugang zu ihren Landereien zu verschlieRen oder sie von ihren Landern zu
vertreiben. Sie werden mit einem Billiglohn ,abgespeist”, der aber nicht zum Leben reicht. So
sieht heute der Alltag vielerorts in Landern der Dritten Welt aus. Fiir die Industrialisierung der
Agrarwirtschaft sind dort haufig multinationale Konzerne verantwortlich. Diese Konzerne
versprechen die Gewinne der Landeigner zu maximieren, aber letztendlich l6sen sie lediglich
die traditionelle Landwirtschaft ab und gefihrden damit Existenzen.?® Theodor Runyon schreibt
dazu: ,Die Armut und das Stadtewachstum in Lateinamerika stellen heute eine ziemlich genaue
Parallele zur Armut in Wesleys Zeit dar, und sie betreffen die gleichen Leute auf die gleiche

%> Neue Echter Bibel, Kommentar Lukasevangelium, S. 121.

2 Runyon, Neue Schopfung, S. 205.

7 Aa0., S. 201, zitiert nach: M. Douglas Meeks: On Reading Wesley with the Poor, 10.
% vgl. AaO., S. 201-202.
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Weise.”“?’ John Wesleys Anliegen war es, die Menschen zur Selbsthilfe zu animieren. Die
Menschen sollten so viel Hilfe bekommen, dass sie aus eigener Kraft und nach ihren
Zielvorstellungen ihr Leben verbessern konnten. Genau darum geht es auch heute bei dem Kauf
von Fairtrade-Produkten oder dem Leben eines nachhaltigen Lebensstils. John Wesley ist daher
auch heute noch unser Vorbild, was den Umgang mit Armut und den Rechten fiir Armen betrifft.

2. Verantwortung fiir die Umwelt

Heutzutage wissen wir, dass wir Verantwortung fiir die Umwelt (ibernehmen miissen und dass
die Erde nicht dazu da ist, dass wir sie zu unserem Nutzen ausbeuten. Nachhaltigkeit ist hier das
passende Stichwort, denn wenn wir nachhaltig produzieren und leben, dann haben nicht nur
wir selbst einen groRen Nutzen davon, sondern auch alle nach uns folgenden Generationen.
Umweltschutz ist ein sehr wichtiges Thema in der Theologie geworden, weil es um den Erhalt
der Menschheit geht. Zu Wesleys Zeit war Umweltschutz kein Thema fiir die Theologie, aber
dennoch war Wesley von den Naturwissenschaften fasziniert. Schon Wesley wusste, dass alle
Dinge ihren rechten Platz in der Schopfungsordnung haben und somit das 6kologische
Gleichgewicht herstellen und bewahren. Genauso hat der Mensch seinen Platz in diesem
Schopfungsgefiige. Seine Aufgabe ist es als Ebenbild Gottes Gerechtigkeit und Ordnungin der
Welt zu bewahren. Laut Wesley sind wir Teil der ,Familie der Natur”.*

Wir haben Verantwortung fiir die Umwelt. Gott hat uns dazu berufen. Wesley geht daher von
folgender Beziehungsstruktur aus: ,Gott ist der Herr der ganzen Schopfung; der Mensch, sein
politisches Ebenbild, dient als ,Gottes Statthalter’ auf der Erde. (...) Als Ebenbild Gottes ist der
Mensch berufen, Gottes Herrschaft liber die Welt in seinem Verhalten widerzuspiegeln und
dadurch Gottes Segen an sie weiterzugeben. Doch haben Verdorbenheit, Gedankenlosigkeit und
Verantwortungslosigkeit zu verheerenden Folgen fiir die {ibrige Schopfung gefiihrt.“*! John
Wesley bezieht diese Verdorbenheit vor allem auf den teils grausamen Umgang mit Tieren.
Heute geht diese Verdorbenheit viel weiter. Es geht um Umweltverschmutzung,
Klimaerwarmung und Zerstdrung ganzer Okosysteme.

Die Verantwortung fiir die Umwelt muss erneuert werden. Ohne eine solche Erneuerung kann es
keine Wende in der dkologischen Krise geben. Die Erde ist unser Lebensraum. Gott hat sie uns
anvertraut und uns zu einer ,Haushalterschaft” berufen, wie Wesley es ausdriicken wiirde.
Deshalb sollen wir mit der Erde so umgehen, wie es Gott gefallt und nicht wie es uns gefallt.
Schopfung und Schopfer lassen sich nicht trennen. Dies ware ein ,praktischer Atheismus”. Wir
miissen wieder Mitglieder der ,Familie der Natur” werden, denn nur so kdnnen wir die Erde neu
empfangen.®? Das heiRt: ,Erst wenn Gott wieder unser Schopfer wird und wir wieder sein wahres
Ebenbild werden - erst dann werden wir die nétige Kraft empfangen.”*?

Flir John Wesley ist die Vision einer neuer Schopfung ein erster Schritt im Prozess der Heiligung.
Aufgrund unseres Glaubens, unserer Spiritualitdt sehen wir die Welt mit anderen Augen. Wir
sehen die Welt als Schopfung Gottes. Dabei ist die Schopfung in Gott und Gott in der Schépfung.
Theodor Runyon fasst es zusammen: ,Heiligender Glaube kann darum im Verstandnis Wesleys
auf keine Weise von der Sorge fiir die Umwelt getrennt werden. (...) Zur ,sozialen Heiligung’
gehort heute die Verbindung nicht nur mit allen gegenwartigen Bewohnern unseres Planeten,
sondern auch mit zukiinftigen Generationen, fiir die uns als Verwaltern die Erde anvertraut ist.

° Aa0., S. 202.

*vgl. Aa0., S. 216-218.
' Aa0., S. 218-219.

2 vgl. Aa0., S. 221-223.
> Aao., S. 222.
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Heute kann es keine Heiligung geben, die nicht auch soziale Heiligung in dieser Verantwortung
ist, und keine Spiritualitit, die nicht durch den Schépfer Geist genahrt und ermutigt wird.“**
Alles, was auf der Erde ist, wurde von Gott, dem Schopfer, geschaffen und er hat uns Menschen
dazu berufen, seine Schopfung zu pflegen und zu bewahren. Die Erde ist ein Geschenk Gottes,
das es zu bewahren gilt.

IV. Nachhaltigkeit und Spiritualitat

Nachhaltigkeit und Spiritualitdt — wie hangen diese beiden Begriffe zusammen? Gibt es einen
Zusammenhang zwischen diesen beiden Polen? Wirkt sich ein nachhaltiger Lebensstil auf meine
Spiritualitat aus oder ist es gerade andersherum? Aufgrund meiner Spiritualitat entscheide ich
mich fiir einen nachhaltigen Lebensstil?

Diese Fragen sind es wert bedacht zu werden. Ich denke, dass Nachhaltigkeit und Spiritualitat
eng zusammenhangen. Als glaubiger Mensch sehe ich die Welt mit anderen Augen - das hat
bereits Wesley gepredigt (vgl. ITI. 2.). Ich sehe die Welt als Gottes Schopfung und diese
Schopfung gilt es zu bewahren. Deshalb ist es eine logische Konsequenz, wenn ich mein Leben
so lebe, dass ich die Umwelt schiitze und nicht unnétig verschmutze oder zerstore. Die Erde ist
mein von Gott geschenkter Lebensraum. Diesen Lebensraum mdchte ich nicht mit ,Fiillen
treten”, eben weilich ein spiritueller, ein geistlicher, Mensch bin. Das heil3t aufgrund meiner
Spiritualitdt lebe ich anders und nicht andersherum. Jedoch lebe ich anders, weilich die Erde
und meine Mitmenschen - ob nah oder fern - liebe und nicht, um Bonuspunkte bei Gott zu
sammeln. Mein nachhaltiger Lebensstil und meine 6kologisch tragfahige Spiritualitat diirfen
nichtin einer Werkgerechtigkeit enden.

Was aber ist Spiritualitat und was macht einen nachhaltigen Lebensstil aus?

1. Was ist Spiritualitat?

Den Begriff Spiritualitdt zu definieren ist schwierig. Bevor er definiert werden kann, ist daher
zundchst die Herkunft des Wortes zu betrachten. Es leitet sich von dem lateinischen Wort
spiritus ab, was ,Geist” bedeutet. Das Besondere an ,Spiritualitat” ist, dass es ein integrativer
und umfassender Begriff ist, denn in dem Begriff werden ,gottlicher ebenso wie menschlicher
Geist, das biblisch-hebrdische x:Wr/ruah (Geist, Wind, Hauch) ebenso wie das hellenistisch-
griechische nou/j (Sinn, Verstand) umfasst.“*’

Die Theologin Corinna Dahlgriin schreibt, dass man den Begriff ,Spiritualitdt” nur anndhernd
definieren kann. Sie beschreibt vier verschiedene Momente, die fiir sie in ihre Definition
einflielen sollten: ,[1] Das Beziehungsmoment — denn Spiritualitdt hat es in verschiedener
Hinsicht mit Bezogenheit des Menschen zu tun, [2] das Handlungsmoment - denn Spiritualitat
ist ein Tun innerhalb dieser verschiedenen Beziehungen, [3] das Moment des Glaubens — denn
Spiritualitat ist eine Haltung bzw. eine grundsatzliche Einstellung, [4] das Theoriemoment -
denn Spiritualitit bedeutet auch das Nachdenken iiber das Gelebte.“** Diese Momente lassen
zwar erahnen, was Spiritualitdt fiir Corinna Dahlgriin ist, aber eine genaue Definition ist es noch
nicht. Daher schreibt sie spater: ,Wer sich mit christlicher Spiritualitat befasst, hat es , um die
wesentlichen Elemente zusammenzufassen, also mit einer Beziehung zu tun, der Beziehung
zwischen Gott und Mensch, die fiir den Menschen erfahrbar ist und in einem zeitlich
ausgedehnten Prozess in verschiedenen Hinsichten gestaltet werden soll.**’

> Aa0., S. 223.

> Dahlgrin, Christliche Spiritualitat, S. 115.
*® Aa0., S. 99-100.

> Aao., S. 132.
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Fulbert Steffensky dagegen begegnet dem Begriff auf eine andere Art und Weise, namlich
kritisch. Im Vorwort zu seinem Buch ,Schwarzbrot-Spiritualitdt” beschreibt er mit sehr
trefflichen Worten, was er mit dem Begriff ,Spiritualitat” verbindet: ,Worte konnen Irrlichter
sein, und ich habe den Eindruck, Spiritualitat ist ein solches geworden. (...) Ich verstehe die
Sehnsucht der Menschen, die nach einem solchen Wort greifen. Sie sind es miide, mit der
banalen Oberfldche des Lebens zufrieden zu sein. Sie sind es miide, in der Kirche einer Rhetorik
ohne Erkenntnis ausgeliefert zu sein. Sie sind es miide, in ausgeleuchteten Raumen zu leben,
die kein Geheimnis mehr bergen. (...) So greifen sie zu dem neuen Wort, dessen Versprechen
manchmal nur seine Neuheit ist. Aber es sind eigentlich die alten Fragen, die eine Antwort
suchen: Wofiir stehen wir in unserem Leben? (...) Wie werden wir fahig, auf die Worte zu horen,
die unsere Vater und Miitter getrostet haben? Wie entkommen wir dem Zwang, uns durch
Funktionieren zu rechtfertigen?*? Doch was ist so reizvoll an diesem neuen Wort, dass die
Menschen zu ihm greifen, es verwenden?

Flir mich ist Spiritualitdt eine Haltung. Eine Haltung, die in einem speziell religiosen Sinn zu
deuten ist, denn der Begriff verweist auf den Geist Gottes bzw. den Heiligen Geist. Man hat
einen Hang zum Transzendenten, zur Unendlichkeit, zu Gott. Wenn ich spirituell bin, dann lebe
ich eine Beziehung zu Gott. Ich habe eine geistige Verbindung zu ihm. Doch trotz dieser
Beziehung ins Jenseits, bin ich auf der Erde, im Hier und Jetzt, verankert. Ich bin nicht
weltfremd. Um mein Verstandnis von Spiritualitdt zu beschreiben, verwende ich gerne das Bild
eines Baumes. Ein Baum istin der Erde verwurzelt, aber dennoch streckt er sich mit seinen
Asten gen Himmel. Genauso stehe ich mit beiden Beinen auf der Erde und wende aber dennoch
meinen Blick gen Himmel, zu Gott. Die Suche nach Gott, das ist Spiritualitat. Aber auch das
Gefunden-Werden und Geleitet-Werden durch Gott, den heiligen Geist.

2. Gibt es eine 6kologisch tragfahige Spiritualitat?

In der modernen Kosmologie lasst sich das Weltall auch ohne die Hypothese >>Gott<< erklaren,
dadurch wurde der Mensch in den Mittelpunkt des Weltbildes geriickt. Fiir die moderne
Spiritualitat heiRt das, dass der Mensch als Schopfer der Welt gilt.* Der Befreiungstheologe
Leonardo Boff schreibt: ,Gott stellt man sich [dagegen] vor als das absolute Sein, das die
anderen Seinstrager schafft, damit auch sie Schopfer sind, Gotter en miniature sozusagen.
Doch die Menschen erfiillen diesen Herrschaftsauftrag Gottes nichtim Sinne Gottes. Es geht
ihnen nur noch um Effizienzsteigerung, um Weiterentwicklungen und das Hohersteigen auf den
Entwicklungsstufen. Hoher, weiter, schneller - das ist das Motto der Menschheit. Es lebe das
Individuum!

Jedes Mittel scheint der Menschheit dazu recht zu sein. ,Doch diese Spiritualitdt, die in einer
bestimmten Phase den Geist des Fortschritts und der Naturbeherrschung pragte, erweist sich als
ohnmichtig angesichts des 6kologischen Preises, den die Zerstrung der Okosysteme und die
zunehmende Gewalt gegen Natur, Gesellschaft und Menschen fordern.“*' Deshalb braucht es
eine neue Spiritualitdt. Eine Spiritualitdt, die sich wieder auf Werte besinnt, 6kologisch
tragfahig ist und uns damit herausfordert am Reich Gottes mitzubauen.

,Einfachheit” ist, laut Leonardo Boff, eine tragende Siule der Okospiritualitit. Ein einfaches
Leben, das nicht verschwenderisch ist oder im Luxus ausartet, ermdglicht uns in Einklang mit
unseren Grundbediirfnissen zu leben. Wenn alle Menschen sich an diese Norm der Einfachheit

140

38 Steffensky, Schwarzbrot-Spiritualitat, S. 7.
%% Vgl. Boff, Schrei der Erde, S. 308-309.

* Aa0., S. 309.
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halten wlszrden, wiirde die Erde uns sogar mit einem bescheidenden Uberschuss ernihren
konnen.

Als weiteren Punkt, auf den ein 6kologischer Lebensstil beruht, nennt Boff ,Zusammenarbeit”.
Die Menschheit muss wieder lernen zusammen zu arbeiten und gemeinsam etwas auf die Beine
zu stellen. Denn das ist ein Grundprinzip des Universums. ,Zusammenarbeit ist eines der
Gesetze, welche das Universum bestimmen und die Kette der Abhdngigkeiten zwischen allen
Wesen zusammenhalten.”* Zusammenarbeit bedeutet dementsprechend auch, dass man sich
gegenseitig respektiert und achtet. Es braucht ,einen achtsamen Umgang mit allem, was wir
brauchen, wie auch die Bereitschaft, es zu rezyklieren, wenn es seinen Dienst getan hat, weil so
ja auch die Natur verfihrt, die alles verwertet und nichts verwirft.”*

Als Christinnen und Christen haben wir die Hoffnung auf eine neue Schopfung. Wir haben die
Hoffnung auf eine gute, wohltuende Zukunft. Wenn wir uns gegenseitig achten und Liebe
erweisen, dann haben wir die Kraft der Liebe, um das All zu einigen und zu integrieren.* So
l3sst sich mit Leonardo Boff sagen: ,Wie alle spirituellen Wege, so lebt auch die Okospiritualitit
aus Glauben, Hoffnung, Liebe. Im Sinne der Okospiritualitit l#sst uns der Glaube begreifen,
dass unser Engagement zu Pflege und Erhaltung unseres schonen Planeten ein Stiick des Werkes
des Schipfers ist, der alle Wesen in ihrer Existenz unabldssig trigt und bewahrt.““® Das zeigt
uns, dass es wirklich eine dkologisch tragfahige Spiritualitdt gibt und dass wir sie umsetzen
konnen, wenn wir uns gemeinsam an die Arbeit machen.

Als Frau erlebt man diese Spiritualitdt noch intensiver, so argumentieren zumindest
Vertreterinnen des Okofeminismus. Frauen sind mit der Natur eng verbunden und ganz nah am
Leben dran. ,SchlieBlich erzeugt und gebiert sie [= die Frau] es unmittelbar. Neun Monate tragt
sie das Geheimnis des menschlichen Lebens in ihrem Leib und wiegt und warmt es alle Jahre
ihres Daseins.”*” Wenn wir diesem Argument des Okofeminismus folgen wollen, sollten wir diese
besondere Stellung der Frau im Schopfungsgefiige dazu niitzen, um uns fiir die Natur und eine
okologisch tragfahige Spiritualitdt stark zu machen. Wenn wir dies machen, kénnen wir dazu
beitragen in kleinen Schritten die Welt zu verandern.

3. Mach’s moglich - wahle Fairtrade

Zu Beginn der Arbeitshilfe habe ich geschrieben, dass viele Menschen davon traumen die Welt
zu verandern. Das muss kein Traum bleiben. Ein nachhaltiger Lebensstil, in dem ich auf fairen
und nachhaltigen Handel achte, ist
zumindest der erste Schritt zu der

i Verwirklichung dieses Traums. Doch was
MAKE |T HAPPEN ist das Besondere am Fairen Handel?
,Im Fairen Handel sind die Strukturen
CHOOSE FAlRTRADE AKTHAGE anders: Die Produkte werden zu fairen
Bedingungen hergestellt und importiert.
Im Mittelpunkt stehen die Produzentinnen und Produzenten, denn: Der Faire Handel ist mehr

als Import und Vertrieb von Produkten. Er gibt den Menschen hinter den Produkten ein Gesicht.
Thre Lebens- und Arbeitsbedingungen zu verbessern, ist das Ziel des Fairen Handels.”*®

*vgl. AaO., S. 314.

** Ebd.

* Aa0., S. 314-315.

*Vgl. AaO., S. 316-317.

*® Aa0., S. 316.

* Aao., S. 51.

8 http://www.fairtrade.de/index.php/mID/1.1/lan/de, Zugriff am 24.09.2013, um 18:58 Uhr.
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Fairtrade ist eine Strategie zur Armutsbekdampfung. Ziel des Fairen Handels ist es nach mehr
Gerechtigkeit im internationalen Handel zu streben. Es geht um soziale Gerechtigkeit. Dies
geschieht dadurch, dass ,Angestellte auf Plantagen (...) im Minimum den gesetzlichen
Mindestlohn [bekommen] und (...) unter anderem von Schutzkleidung, bezahlten Urlaub und
sozialer Vorsorge [profitieren].”*

Fairtrade ist Hilfe zur Selbsthilfe. Die Kleinbauern und Arbeiterinnen bekommen die Chance ihr
Leben aus eigener Kraft zu verbessern. Durch eine Fairtrade-Pramie konnen sie ihre Lebens-
und Arbeitsbedingungen nachhaltig verbessern oder Projekte in ihrer Region unterstiitzen.
Projekte konnen zum Beispiel ,,der Bau von Trinkwasserbrunnen und Schulen, Umstellung auf
biologischen Anbau oder subventionierte Arztbesuche sein.”*

In einem Film auf der Homepage von Fairtrade Deutschland wird gezeigt, dass jede und jeder
von uns tagtdglich dazu beitragen kann, armen Menschen auf der Welt zu helfen. Bei jedem
Einkaufim Supermarkt treffen wir kleine Entscheidungen, die fiir Produzenten rund um den
Globus Auswirkungen haben konnen. Gerade Frauen bekommen durch eine faire Arbeit die
Chance selbstbestimmt zu arbeiten und dadurch ihre Familien zu versorgen. Fairtrade setzt auf
Chancengleichheit. Aber Fairtrade legt zudem auch Wert auf Nachhaltigkeit, d.h. sie fordern
strenge Umweltkriterien ein. So werden die Natur und die Lebensumwelt der Produzenten
geschiitzt. Der 6kologische Anbau fiihrt zu ausgezeichneten Naturprodukten, denn die Qualitat
von Fairtrade-Produkten ist hoch. Damit die Verbraucher sicher sein konnen, dass die Produkte
wirklich fair gehandelt sind, wacht die Zertifizierungsgesellschaft FLO-CERT iiber die Einhaltung
von verbindlichen Standards. Solche Standards sind zum Beispiel demokratische
Organisationsstrukturen, das Verbot von Kinderarbeit und Umweltschutz. Von Fairtrade
profitieren momentan 7,5 Millionen Menschen.”" Bei einer aktuellen Weltbevlkerung von ca. 7
Milliarden®?ist also noch viel , Luft nach oben”.

V. Personliche Stellungnahme

Als ich begonnen habe mich mit dem Thema dieser Arbeit auseinanderzusetzen, war mir nicht
bewusst wie eng Nachhaltigkeit und Spiritualitdt zusammenhangen. Ich habe mir davor nie
Gedanken gemacht, ob es da vielleicht eine Verbindung geben konnte. Aber durch die
Beschaftigung mit den beiden Themen Nachhaltigkeit und Spiritualitat habe ich bemerkt, dass
das eine ohne das andere nicht geht.

Weilich von Gott geliebt bin und mitihm in Beziehung lebe, also spirituell bin, deshalb mochte
ich mich fiir mehr soziale Gerechtigkeit einsetzen. Fiir mich heil3t das, dass ich einen Teil zum
Reich Gottes beitragen mochte, denn das Reich Gottes ist schon mitten unter uns. Das sichert
uns Jesus bereits im Lukasevangelium (Lk 17,21) zu. Es ist schon gegenwartig, wartet aber noch
auf seine Vollendung.

Ich vertraue darauf, dass jede und jeder von uns mit der Kraft des Glaubens erfiillt ist. Aufgrund
dieser Kraft kann ich in kleinen Schritten bei der menschlichen Weltveranderung mitwirken. Es
wire aber eine Uberforderung zu denken, dass wir diese Weltverinderung alleine bewirken
konnen oder miissen. Wir miissen nicht die Welt vollenden, sondern Gott wird die Welt
vollenden. Die Gottesherrschaft istin unserer Welt (noch) nicht machbar, aber sie ist bereits
zum Greifen nahe.

49 http://www.fairtrade-deutschland.de/ueber-fairtrade/was-ist-fairtrade/, Zugriff am 24.09.2013, um 19:05
Uhr.

0 http://www.fairtrade-deutschland.de/ueber-fairtrade/was-ist-fairtrade/, Zugriff am 25.09.2013, um 12:18
Uhr.

> http://www.youtube.com/watch?v=Hj4365mEQPg#t=149, Zugriff am 25.09.2013, um 12:43 Uhr.

> http://www.umrechnung.org/weltbevoelkerung-aktuelle-momentane/weltbevoelkerungs-zaehler.htm,
Zugriff am 11.10.2013, um 13:07 Uhr.

14 | ~Diakonisch, soziales Engagement und Spiritualitdt — In kleinen Schritten die Welt verandern” Kapitel 1: Theologie
Jahresthema des Frauenwerks der EmK 2013/2014



Wir sind Geschopfe Gottes und leben auf der von ihm geschaffenen Erde. Als Christinnen und
Christen nehmen wir die Welt daher mit anderen Augen wahr. Wir sehen in ihr nicht nur unseren
Lebensraum, sondern das Geschenk Gottes an uns. Denn ,auf der Erde darfst du leben - leben
ganz und jetzt und hier; und du kannst das Leben lieben, denn der Schopfer schenkt es dir.
Unsre Erde zu bewahren, zu bewahren das, was lebt, hat Gott dir und mir geboten, weil er seine
Erde liebt.”*?

Dieses Lied aus dem Gesangbuch zeigt mir, dass es wichtig ist, dass wir mit der Erde achtsam
umgehen. Gott hat uns seine Erde anvertraut, weil er uns vertraut. Ich vertraue darauf, dass
Gott uns mit seinem Geschenk der Erde nicht allein l@sst. Er schenkt uns durch den Heiligen
Geist Kraft den Auftrag zu erfiillen, die Erde zu bewahren und zu bebauen. Der Heilige Geist ist
der, der eine Veranderung in uns bewirkt. Er macht uns fahig, uns fiir mehr soziale Gerechtigkeit
einzusetzen und damit eine 6kologisch tragfahige Spiritualitdt zu leben. Wenn wir an diese
verandernde Kraft glauben und sie umsetzen, dann kdnnen wir gemeinsam in kleinen Schritten
die Welt verandern.
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